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Lekcja Przyjazni © Fundacja Dzieci Puszczy

FORMATY DZIAtAN w roku szkolnym 2025/2026
dla szkét podstawowych w Polsce

Akredytowany przez Biuro Edukacji M St Warszawy oraz Kuratorium
Oswiaty, catoroczny program Integracyjno-Wychowawczy,
wspomagania rozwoju umiejetno$ci emocjonalno-spotecznych,

realizowany od 5 lat dla ucznidéw Szkét Podstawowych w catej Polsce.

Fundacja Dzieci Puszczy

W 2017 roku wraz z przyjacidétmi
odkrywamy Raport UNICEF,
wskazujacy na to, ze dzisiejsze
dzieci naleza do najmniej
szczesliwych. Przemoc
rowiesnicza, zbyt dtugi czas z
ekranem, brak zaufania do siebie
ma daleko idace konsekwencje dla
ich zdrowia i szczescia w
przysztosci.

Zdeterminowani, aby to zmienié,
w 2019 roku stworzylismy

miejsce, ktéorego celem jest
rozwéj przyjazni, wspdtpracy 1
odwagi. Chcielismy robié to, co jest stuszne, co taczy
dzieci, rodzicéw i nauczycieli. Dlatego dziatalnos$é Fundacji
Dzieci Puszczy jest uosabiana z prawda, przejrzystoscia,
prowadzona ze sSwiadomoscia i sumieniem moralnym. Organizacje
tworza trenerzy 1 pedagodzy, ktérzy kazdego dnia buduja
trwate, wspierajace relacje i programy edukacyjne niosace
szereg rozwiagzan na aktualne problemy. Organizacja podlega
pod Kuratorium Oswiaty, wspdipracuje z m.st. Warszawa oraz
posiada Patronat Honorowy Burmistrza Dzielnicy Ursynéw nad
warsztatami integracyjnymi w terenie.



@ Warszawa

Format 1
Terenowa Wyprawa Integracyjna 5h
“Przygoda poszukiwaczy Magicznej Iskry”

Uczniowie biorg udziat w serii aktywnosci -1integracyjnych w
terenie, ktérych trudnos$é¢ wzrasta, a w zwigzku z tym uczniowie d¢wicza
kompetencje spoteczne i emocjonalne oraz maja mozliwo$é uczylé sie
nowych rzeczy z zakresu zycia spotecznego.

Dopasowanie metod dziatania - dyrektywnych, bliskos$ciowych,
trenerskich i opartych na NVC pozwala tworzy¢ poczucie bezpieczenstwa
i zacheca dzieci w kazdym wieku do otwierania sie na wspdéiprace i
podejmowanie trudnosci.

Wspoélne ognisko, gry i zabawy, aby dzieci czuty sie dobrze, aby
czuty, ze s3 waznym elementem w klasie, a koledzy s3 wsparciem, dla
siebie nawzajem.

Wycieczka razem 2z wychowawcg rusza spod szkoty 1 wraca do
szkoty. Prowadzenie: Trener TUS, nauczyciel, edukator (jedna osoba)
oraz pomocnik trenera - wychowawca, wolontariusz (druga osoba).

Cena 1800zt w cenie:
- Prowadzenie i opieka podczas wyprawy certyfikowanego trenera i
wychowawcy .
- Wyprawa terenowa oparta na metodach aktywizujacych z elementami
treningu umiejetnos$ci spotecznych.

- Raport z przebiegu treningu i funkcjonowania grupy.
- Skrypt ze scenariuszami lekcji do wykorzystania przez wychowawce
do budowania zespotu klasowego podczas GW.
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Format 2

Warsztaty w sali szkolnej w opcji 2h lekcyjne lub w formie cyklu -
wielokrotnosci warsztatédw po 2h lekcyjne.

Warsztaty moga odbywa¢ sie w dowolnie wybranym terminie w odstepie
minimum jednego dnia.

Istnieje mozliwos$é przygotowania warsztatu 2h lekcyjne $cisle pod
potrzebe grupy bez ponoszenia dodatkowych kosztow.

W cenie:

-Prowadzenie pedagoga, trenera TUS i trenera TZA (jedna osoba).

-2h lekcyjne warsztatéw rozwoju osobistego opartych na metodach
aktywizujacych z elementami treningu umiejetnosci spotecznych TUS i
treningu zastepowania agresji TZA.

-Moz1liwo$¢ udziatu w warsztacie wybranej kadry szkolnej, obserwacja
metod i form pracy.

-Raport z przebiegu warsztatu i funkcjonowania grupy dla rodzicéw wraz
z rekomendacjag dziatan na rzecz klasy w domu oraz skrypt z
aktywnosciami na GW dla nauczyciela. Przy rezerwacji wiecej niz
jednego warsztatu przygotowywany jest jeden skrypt dla nauczyciela i
jeden raport dla rodzicéw po realizacji cyklu.

Cena:

1 warsztat 2h lekcyjne 1400 zt

2 warsztaty tacznie 4h lekcyjne 2100 zt

3 warsztaty tacznie 6h lekcyjnych 3000 zt
4 warsztaty tacznie 8h lekcyjnych 3400 zt

5 warsztatow i wiecej wyceniane jest indywidualnie, zawiera czesto
Sréd-raporty z rekomendacjami oraz obserwacje indywidualne uczniow.
Stad opracowanie tematyczne oraz cena sa indywidualnie ustalane.

Kontrakt zawiera konkretne wytyczne co do przekazanych narzedzi,
zakresu wiedzy oraz przeprowadzonych ¢wiczen - co uwzgledniaja rowniez
raporty.
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Przyktadowa tematyka w ujeciu rozszerzonym:
2.1 Warsztat w sali szkolnej 2h “Relacje i Rozwé6j”

i _tworza k ks Kk wy na miare potrzeb grupy tu i teraz i
podejmuja odpowiedzialnos$é za jego dotrzymanie. Warsztat nastawiony
jest na dostarczanie prostych narzedzi na co dzien do utrzymania
dyscypliny i dobrej atmosfery w klasie.

Elementem warsztatow moga by¢ aktywnosci 1integracyjne sprzyjajace
budowaniu dobrej atmosfery lub tworzenie narzedzi pomagajacych w
utrzymaniu kontraktu - w zalezno$ci od potrzeb grupy.

2.2 Warsztat w sali szkolnej 2h “Stowa mocy”

Dzieci przygladaja sie gtebiej swojemu codziennemu stownictwu 1
przekazywanym sobie informacjom. Wspieramy umiejetnos$ci emocjonalne
oraz pokazujemy, ze nawet mate zmiany maja wielkie znaczenia.

Dzieci otrzymujag narzedzia do wprowadzania zmian w swoje zycie zaroéwno
poprzez zmiane wtasnego sposobu komunikowania, jak i umiejetnos$d
zadbania o to w jaki sposob otoczenie komunikuje sie z nimi.

Warsztat dostosowany jest do grupy wiekowej i ma na celu przekazanie
dobrych wzorcoéow, zasad spotecznych i kultury osobistej.

2.3 Warsztat w sali szkolnej 2h “Trudne decyzje”

Dzieci zaproszone s3 do wziecia odpowiedzialnos$ci za wtasne dziatania
w oparciu o codzienne aktywnos$ci - ubieranie sie, odrabianie lekcji,
obowigzki domowe. Przygladamy sie jaki indywidualny wptyw na siebie i
swoje otoczenie ma kazdy z nas i jakie sa efekty naszych wyboréw.
Tworzymy kontrakt o podejmowaniu trudnosci.

Warsztat modeluje podejmowanie trudnosci jako kierunku, ktéry umacnia
nas w poczuciu wtasnej wartos$ci i dobrym samopoczuciu poprzez
zaspokajanie szeregu potrzeb.

Warsztat dostosowany jest do grupy wiekowej i ma na celu przekazanie
dobrych wzorcoéow, zasad spotecznych i kultury osobistej.



@ Warszawa
2.4 Warsztat w sali szkolnej 2h “Kolezenstwo i przyjazn”

Uczniowie tworza kontrakt o kolezenstwie nastawiony na zastepowanie
przemocy fizycznej i psychicznej zachowaniami spotecznie akceptowanymi
i rozwijajacymi.

Warsztat jest przygotowany tak aby chronié¢ zardéwno osoby

doswiadczajace przemocy jak i regulowaé osoby z zachowaniami
przemocowymi.

Uczniowie otrzymuja narzedzia do budowania relacji oraz do dziatania
na rzecz wtasnego dobrostanu.
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Wartosé psychoedukacji i treningu kompetencji spoteczno-emocjonalnych

Wspieranie dzieci w rozumieniu siebie, swoich emocji i potrzeb ma
ogromny wptyw na ich funkcjonowanie w szkole, w relacjach
rowiesniczych oraz w zyciu codziennym. Psychoedukacja uczy mtodych
ludzi $wiadomego zauwazania tego, co wptywa na 1ich zachowania, wybory
i samopoczucie. Dzieci, ktore potrafia rozpoznawaé¢ swoje emocje i
potrzeby:

maja wyzsze poczucie wtasnej wartosci,

lepiej radza sobie w sytuacjach konfliktowych,
wchodzg w zdrowsze relacje rowiesnicze,
potrafia skuteczniej komunikowaé swoje granice,
odpowiedzialniej funkcjonuja w grupie.

Regularne warsztaty wspierajace rozwdj kompetencjii
spoteczno-emocjonalnych sg jednym z najskuteczniejszych sposobdw
wzmacniania dobrostanu ucznidéw oraz zapobiegania przemocy
rowiesniczej i zachowaniom problemowym.

Stata wspdétpraca pomiedzy szkota a Srodowiskami domowymi ucznidw oraz
sp6jnosé w komunikacji - ni j ncze interwencje - jest jednym z
najwazniejszych czynnikéw budujacych trwaty spokdéj i dobra atmosfere
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Format 3
Catodniowa wycieczka autokarowa
“Wspotpraca i druzyna”
Klasowa przygoda w terenie URLE 2025/26

Wyjezdzamy na caty dzien do os$rodka CARITAS w Urle. Uczniowie
biorg udziat w serii aktywnos$ci integracyjnych w os$rodku i w terenie, ktore
maja na celu wzmocnié¢ dobre relacje w klasie i wyciszyé zachowania
niechciane t.j. przeszkadzanie na lekcji oraz przemoc stowna.

Dzien rozpoczynamy warsztatem “kolezehnstwo i przyjazn”, ktory jest
treningiem zastepowania zachowah przemocowych. Nastepnie przechodzimy do
integracji, réwniez w terenie. ZwieAczeniem treningéw jest ognisko i
warsztaty rekodzieta. Dzieci rdéwniez moga spedzi¢ czas na sportowo -
korzystajac z terenu i boiska na Os$rodku.

PLAN WYCIECZKI

8:00 Zbidrka pod szkota

8:15 Przejscie do autokaru

8:30 Wyjazd i przejazd do Os$rodka CARITAS

9:45-10:00 Czas na toalete, czas wolny

10:00 Rozpoczecie zajeé dntegracyjnych “Wspdétpraca i druzyna”.
Gtéwne cele:

- Wzmacnianie pozytywnych relacji w grupie

- Eliminacja przemocy réwiesniczej

- Wspdétpraca i zauwazanie innych oséb w klasie
W trakcie treningu przerwa okoto 20 minut. Caty trening odbywa sie na
terenie lasu i os$rodka.

13:00 Rozpoczecie ogniska przy palenisku mieszczacym sie na
terenie os$rodka. W trakcie ogniska zajecia rekodzieta dla chetnych oraz
zajecia sportowo-ruchowe

15:00/15:30 Zakonczenie, przejs$cie do autokaru i przejazd powrotny

16:30/17:00 Zakonhczenie wycieczki pod szkota

Cena od 185 za osobe (przy minimum 20 osobach w klasie)




@ Warszawa

Prawdziwa Zielona Szkota © Kazimierz Dolny nad Wista

Poprzez realizacje programéow wycieczek terenowych oraz
zaplanowanych warsztatéw i zabaw, uczestnicy rozwijaja umiejetnosci,
ktérych potrzebujga na co dzien w szkole - wspdtpraca, nawigzywanie
pozytywnych relacji, rozwigzywanie konfliktow 1 sytuacji trudnych,
poszukiwanie wtasnego miejsca w grupie, odpowiedzialno$ci za wtasne
zachowanie. Trenerzy Fundacji przekazuja narzedzia do lepszej
komunikacji oraz wspieraja w zawieraniu przyjazni 1 pozytywnych
relacji.

Przyktadowe ceny na rok 2025/2026 w opcji 2 i 3 noce.

2 noce/3 dni 3 noce/4 dni
Wjazd 8:00 - powrét 18:00 Wjazd 8:00 - powrét 18:00
835zt/osoba min 20 ucznidw 895z%t/osoba min 20 ucznidéw

Zapraszamy na wyjazdy catodniowe do Osrodka w Urle pod Warszawa i Zielone
Szkoly do Kazimierza Dolnego nad Wista, ktére stanowia wsparcie kompetencji

miekkich i procesu integracji grup klasowych. Raport wraz z rekomendacjami
dla rodzicéw i nauczycieli jest narzedziem do tworzenia wspélnej narracji
oraz wsparcia dzieci w procesie nauki.

Dowiedz sie szczegdldédw - napisz do nas: dziecipuszczy@gmail.com

W razie jakichkolwiek pytan prosze smiato kontaktowaé sie z naszym
zespotem, z przyjemnosScig bedziemy Panstwu odpowiadac.

zespol Fundacji

tel: 796-199-333

kompetencje spoleczne w klasie

Lekeja Prrgainl aplera sle na metodach
akbywizuacych, pracy pedagogicineg r
elementami treningu umisjsmasci
spolecinych i astepowania agresjl.
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	Akredytowany przez Biuro Edukacji M St Warszawy oraz Kuratorium Oświaty, całoroczny program Integracyjno-Wychowawczy, ​wspomagania rozwoju umiejętności emocjonalno-społecznych, ​realizowany od 5 lat dla uczniów Szkół Podstawowych w całej Polsce. 

